Braucht mein Kind eine Zahnspange?

n vielen Kindermiindern geht es kreuz
Iund quer: Zahnfehlstellungen sind
nicht nur ein kosmetisches Problem, sie
erhohen auch das Kariesrisiko und beein-
trachtigen die Kaufunktion. AuRerdem
kann es immer wieder zu Zahnfleisch-
verletzungen kommen, wenn das Kind
in die Schleimhaut beift. Die Kauflachen
werden haufig falsch belastet und da-
durch ibermaBig stark abgeschliffen.
Ausgepragte Fehlstellungen koénnen
Eltern selbst erkennen:
 Vorbiss: Die unteren Schneidezahne
beiflen vor die oberen.

* Riickbiss: Die unteren Frontzdhne ste-
hen gegeniiber den oberen zurtick.

« Engstand: Die Zdhne bilden keinen or-
dentlichen Bogen, sie stehen dicht ver-
kantet oder verdreht.

o Tiefbiss: Die unteren
Frontzahne beiRen tief
hinter die oberen, teilwei-
se sogar bis in das Zahn-
fleisch hinter den oberen
Zihnen.

Fast alle Fehlstellungen
lassen sich durch eine
Zahnspange beheben. Sie
kann in der Regel einge-
setzt werden, wenn die
ersten bleibenden Zahne
durchgebrochen sind; die
Kinder sind dann meist zwischen acht
und neun Jahre alt.

Nach Ansicht des Berufsverbandes der
Deutschen Kieferorthopdaden konnte
vielen Kindern eine langwierige Be-
handlung erspart werden, wenn sie
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schon mit fiunf Jahren einmal
Kieferorthopaden gehen wiirden. Friih-
zeitig erkannte Fehlstellungen lassen
sich oft schon mit spielerischen Muskel-
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tibungen oder anderen einfachen MaR-
nahmen behandeln.



